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GENOGRAM | SOCJOGRAM

I)METODA SOCJOMETRYCZNA

Metoda Socjometryczna - ga socjologii, w ktérej wypracowano i rozwirio mierzalne technik
bada spo ecznych. Badania te zostay zaptdawane w USA w celu kontroli adaptag;j
imigrantéw do nowego otoczenia i zaistnia ych st®&uw pomi dzy nowymi i zasiedzia ym
obywatelami; w Polsce badania socjometryczne wystyzvane s np. do monitorowania
relacji spo ecznych wyspuj cych w zespole klasowym, grupie rowiezej; wyniki bada
socjometrycznych przedstawia sv postaci socjogramu.

Cel 1. Stwarzanie prawid owych czynnikdw zmianyj Hi ktérej osoba poddana socjoterapi
b dzie moga wchodzi w satysfakcjonujce relacje spo eczne i oga osobiste cele z
zastosowaniem spo ecznie akceptowanyolkéw.

2. ldentyfikacja os6b wymagajych specjalnych zabiegéw wychowawczych.

3. Identyfikacja os6b szczegdlnie atrakcyjnych clta ci cz onkéw grupy (przywédcy klik)
0s0b cieszcych si najwi kszym zaufaniem, sympatispe niajcych szczegoélne funkcje.

4. ldentyfikacja 0s6b izolowanych, stoych na uboczu, nielubianych, odrzuconych.

5. Diagnoza wewrtrznej struktury grupy jako ca oi.

Za o enia Kady cz onek grupy spostrzega cechy i wiwo ci innych os6b w okrdony, sobie
w a ciwy sposoéb, np.: Nie tylko poszczegdélni uczniowie spostrzegajjednakowo swoich
kolegéw, ale take wychowawca inaczej widzi i wariuje wychowankow. DIg

wychowawcy, ktérego zadaniem jest dba stworzenie w a&iwej atmosfery w grupie,
konieczne jest zdawanie sobie sprawy z tego, jakstepegaj i oceniaj si nawzajem
uczniowie oraz na ile jego ocena odbiega od oceupyg Polega ona na wypisywaniu przez
poszczegolnych ucznidw danej klasy nazwisk tyctegol (koleanek), ktérych zachowanie
odpowiada przedstawionej charakterystyce zachhwa

Twoércy J. L. Moreno (amerykaki lekarz i socjolog)
Poj cia zwi zane z| - Populacja badanych — grupa spo ecznatalijadaniem.
metod - Kryterium socjometryczne (d kryterium wybér — odrzucenie) — podana w ankigeie

kwestionariuszu) albo poddawana obserwacji sytusegometryczna, w ktérej pytana
osoba chciaaby lub nie chciaaby przebywa inn konkretn osob. Kryterium
socjometryczne powinno bybardzo czytelnie, jednoznacznie okome, a przy tym
dostosowane do wieku badanych. Dzieci m odszenama przyk ad pyta ,Z kim
chciaby siedzie w awce?”, ,Kogo nie chcia by zaprosi na swoje urodziny?”
Dzieciom starszym mma zadawa pytania: ,Z kim chciaby przygotowywa
uroczysto szkoln?”, ,Z kim nie chcia by wyjecha na wakacje?”. Nalg/ wyra nie
okreli liczb wyboréw, to znaczy liczbosob, ktére badany me wskaza w swojej
odpowiedzi.

- Wybdr — wyraana przez badanego ctobcowania z danosob.

- Odrzucenie — zaobserwowana lub deklarowana niett obcowania z darosob .

Zasady Badana grupa powinna zosfasno okrelona.

przeprowadzenia Badaj cy nie powinien ograniczalo ci oséb, ktére mma wybra lub odrzuci.
Pytania powinny byjednoznaczne i nie budziv tpliwo ci.

Dane do analizy mma zbiera:




1) korzystajc z obserwacji;

2) przeprowadzag ankiet lub wywiad kwestionariuszowy.

Obserwacja jest trudniejsza i bardziej czasoch anin@rzeprowadzenie ankiety. Obserwa
musi by odbierany przez badarspo eczno jako jej naturalny cz onek — jakiekolwig
zak 6cenia wywo ane jego obecnd podwaaj wiarygodno wynikéw. Musi on by
réwnie zaopatrzony w list badanych zachowa— nie moe przecie obserwowa
wszystkiego! Pos uguje sustalonymi wczeniej, jednoznacznymi kodami zapisu uzyskany
wynikdw. Obserwacja wymaga pewnej wprawy i przetahia. atwiej jest wykona
socjogram na podstawie ankiety lub wywiadu kwestiarszowego, ale nalg si liczy z
tym, e wyniki uzyskane z werbalnych deklaracji mdry niewystarczajco miarodajne, aby
wyci gn suszne wnioski. Najlepiej oba sposoby zbieranianydh traktowa
komplementarnie.

Rozpoczcie bada - wczeniej naley jednak okreli kryteria socjometryczne — najlepie
gdy jest ich nie wicej ni trzy. Kady badany otrzymuje listnazwisk wszystkich 0s6
nale cych do danej populacji. Badacz stawia pytania @suejryczne (przy okréonym
rodzaju i liczbie wyborow). Ankiety nie mogby anonimowe. Wymagana jest dyskre
podczas analizy i przechowywania danych!

Otrzymane wyniki mona przedstawi graficznie w postaci socjogramu lub wylicz
wska niki socjometryczne.

Wybieraj ¢ socjogram nale¢ zacz od uporzdkowania danych. Potem przygotowuje
tabel , w pionie zapisuje badacz numery i nazwiska w&mistcz onkéw badanej populacj
W nag 6wkach tabeli zawvpisuje badane kryteria. Dla kdego kryterium przewiduje style
mo liwych odpowiedzi, ile wynosi a ustalona liczba waybw. Po czym przyspuje on do
graficznej rejestracji wynikow.

Sytuacje, kiedy osoba: zapisujemy w nastepujacy sposob:
Aa wybiera Be, Be wybiera Aa A+—>B

Aa wybiera Be, Be odrzuca Aa Al B

Aa odrzuca Be, Be odrzuca Az A——B

Az wybiera Be, Be nie wybiera Aa A—*B

Mog nas interesowa tylko wybory pozytywne — identyfikujemy wtedy Guaidy
Socjometryczne w danym kryterium. Kiedy analizujevmmybory negatywne, identyfikujem
osoby odrzucane. Osoby, ktére nie otrzymwyborow ani odrzuce mog by izolowane
lub traktowane oboinie w relacjach spoecznych danej grupy. #@a kryterium
przedstawiamy na oddzielnym rysunku. Pdei naley, e wyniki informuj nas o tym, jak
wygl da pozycja socjometryczna danej osoby w grupieotyiod wzgldem badaneg
kryterium.

Przyk ad

Cel: wst pna analiza atrakcyjnoi spo ecznej i wy onienia Gwiazd

Populacja badanych: 10 oséb, dzieci w wieku 12 lat

Kryterium socjometryczne: ch wspélnej zabawy

(Pytanie ankietowe: Z kim najbardziej chcia lsp dza wolny czas po lekcjach?)
Liczba wyboréw: badany me wskaza 2 osoby

Zastosowany kod: O — numer osoby badanej ----ybown
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Otrzymane rezultaty — socjogram:
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Wst pne wnioski z analizy socjogramu:
W badanej populacji mma wyodrbni dwie grupy. Do Grupy A nale osoby numer 1, 2, 3,
4, 5. Centrum Grupy A stanowiosoby 1, 2 i 3, ktére charakteryzuje obustronnyodvy
Osoby 4 i 5 mona okreli jako Sympatykow tej grupy. Najweej wyboréw uzyska a osolja
3 (cztery wybory, Gwiazda?). Wydaje sie Grupa A jest bardziej spéjna nsrupa B. Do
Grupy B nale osoby z numerami: 6, 7, 8, 9, 10. Najeaj wyboréw uzyska a osoba|z
numerem 6 (cztery wybory). Najmniej wyboréw (zert@yska a osoba numer 4 z Grupy|A
(Izolowany Sympatyk?). adnych wyboréw nie uzyska a takosoba z numerem 10 z Grupy
B.

LICZBOWE WSKA NIKI SOCJIOMETRYCZNE
1. Wz6r na wskanik pozycji danej osoby ze wzglu na liczb pozytywnych wyborow
(PW)). Im wy szy wskanik, tym wi ksza atrakcyjno danej osoby pod wzglem badanego
kryterium: PWj = liczba oséb wybierayych j /podzieli przez/ N-1 (N - liczebno
populaciji).

2. Wzér na wskanik pozycji danej osoby ze wzglu na liczb odrzuce (POj). Jest

to miara niepopularngi danej osoby pod wzglem badanego kryterium. Im wszy

wska nik, tym mniejsza popularno.

POj = liczba os6b odrzucajych j /podzieli przez/ N-1.

Wykorzystuj ¢ zebrane dane, maa jeszcze obliczy

- wska nik pozytywnej ekspansywno jednostki (PEj), ktory informuje o tym, jak
bardzo dana jednostka ¢ do kontaktéw z innymi ludni;

- wskanik ekspansywnai grupy (E), ktory pokazuje, jak de jest wzajemne
zainteresowanie poszczegollnych oséb w grupie;

- wskanik spoistoci grupy, ktory informuje o tym, jak csto wybory s w grupie
odwzajemniane;

- wska nik zwarto ci grupy (2);

- wska nik integracji grupy (I):

W praktyce stosuje strzy typy socjogramow.
a) socjogramy tzwnieuporz dkowane sporzdza si dla maych grup kilku czy kilkunastoosobowych zegivdu na

konieczno tworzenia go ,metodpréb i b déw, np.

1 S0 oma, Luba. 1999. Metody i techniki badacjologicznych, Olsztyn: Wegza Szko a Pedagogiczna.



www.zsell.krakow.pl/files/Socjometria%20w%20pracy®gchowawcy.ppfl.05.2009]

b) socjogramyko owe (tarczowe)

Legenda O -dziewczyna,; &-ch opiec; \ wybdr jednostronny; \- - wybér dwustronny

http://mww.wrzos.az.pl/rys/nau3.jpg [1.05.2009]

c) socjogramyhierarchiczne najbardziej czytelny stosujemy go, gdy badamyediiczebnie grupy, gdy przeprowadzamy
badanie w oparciu o jedno kryterium tzn. przedsaawi czytelnie tylko jedna struktugrupy, gdy poréwnujemy dane
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z bada przeprowadzonych z wykorzystaniem kilku kryteridmyboru, sporzdzamy tyle socjogramow hierarchicznych,

ile by o pyta socjometrycznych.

Legenda r':::. -dziewczyna; ,ﬂ-ch opiec;

Pytanie socjometryczn&:kim z klasy chcia by(chcia aby) siedzie w jednej awce?

|

=]

http://sp2.kamzab.pl/img/fck/8910737/zespol2/Imagefogram%?20hierarch.jpg [1.05.2009]
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2METODA GENOGRAMU

Metoda Graficzny schemat przekazow transgeneracjnyprzekazywanych z pokolenia
pokolenie) w rodzinie, podobny do drzewa genealowgo. llustruje zwiki i relacje
mi dzy krewnymi oraz wane daty z ycia cz onkéw rodziny, wyniki badaprzedstawia si
w postaci genogramul.

Cel Diagnoza systemu rodzinnego, relacji jej czéwk

Za o enia Zostanie uatwiona praca nad rodzigej zasadami, przekonaniami i powtarzalny
zdarzeniami, ktére przek adapi na podstawowe przekonania i dysfunkcyjne zenia.
Np. gdy w rodzinie jest pokoleniowy problem nag yahierci, moe to podtrzymywa
wiar w przekonanie, e " ycie jest nieprzewidywalne, muszuwaa, musz by
chroniony”, ktére skutkuje csto zaburzeniami kowymi.
Wed ug Bowena (tworcy teorii systemow rodzinnychjeJogeneracyjny przekaz wzorcé
rodzinnych” moe w pewnym stopniu pomoc w zorientowanie, Sizym spowodowane S
pewne zachowania i pozwoli pewne z nich przewidzie

Tworcy Murray Bowen, Monica McGoldrick i Randy Gers

Zasady Na dobre wykonanie genogramu musk sk ada pewne trzy elementy

przeprowadzenia

* Rysowanie struktury rodziny.

» Zbieranie informacji,

» Nanoszenie relacji rodzinnych.

Samo rysowanie odbywa spoprzez graficzne pewnego rodzaju ujednoliconmyjozapisu.
Ka dy z nich pomaga w precyzyjnym okieniu, kto jest, kim bez dodatkowych opiséw.
Jednoczenie naley zbiera informacje na temat danej rodziny. Nie chodzi jtuta
opisywanie wygldu poszczegoélnych osob, lecz informacje te dotyea nych dat w yciu
poszczegoélnych oséb -mierci, rozwodu, separacji, ale rowni@ ci czy wieku. Mona

rownie umieci tutaj informacje dotycxe samobdjstw, na ogow, choréb zw aszgza

dziedzicznych i psychicznych, czy probleméw szkolmyzawodowych i emocjonalnych.
MoOwi ¢ o nanoszeniu relacji na drzewo opierai naley przede wszystkim na
wypowiedziach poszczegdllnych cz onkéw. Najbardpieyinny interesowa badacza trzy
konteksty funkcjonowania:
Aktualna sytuacja, (co ostatnio siydarzy 0);
Szerszy, (kto z dalszej rodziny wie o problemach...);
Spo eczny, (,System spo ecznego podtrzymywaniaingtzprzyk adem jest nadawanie
imion, kto i dlaczego takie).

Poj cia zwi zane z
metod

- Drzewo genealogiczne — potoczna nazwa wykresomplkdw, sporzdzonego dla dans
osoby.
- Konkubinat — naturalny zwzek kobiety i m czyzny, ewentualnie dwoch 0sq
homoseksualnych, podobny do n&astwa, jednak nieformalny z uwagi na brak rejestracj
cywilnej b d bez religijnego usankcjonowania zweku.

- Monogamia — mae stwo jednego m czyzny i jednej kobiety.

- Relacje interpersonalne czyli za@ki mi dzy lud mi to sposéb wyraania midzy dwoma

lub wi cej partnerami interakcji uczu postaw (co wynika z psychologicznego podzia u

pomi dzy ja i ty). Relacje koncentrugi na wzajemnych stosunkach ich uczestnikow, k{g
odnosz si do pozytywnych bd negatywnych powza pomi dzy partnerami.

W



Genogramy— przyk ady:
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http://www.dss.mo.gov/cd/info/cwmanual/section7/cB3/sec7ch25roosevelt.jpg [1.05.2009]

Legenda do genogramow:

Symbole podstawowe

Symbol

Znaczenie

m czyzna

bliskie relacje

bardzo bliskie relacje

32 m czyzna w wieku 32 [
kobieta
28 kobieta w wieku 28 lat

osoba zmar a

osoba, ktérej p ejest
nieznana

Relacje interpersonalne

Symbol

Relacja

oboj tno

harmonia w relacjach

_C“‘_ mi o

—{()— zakochanie
------- dystans emocjonalny
c-==-== niezgoda
fzzzizs nienavi
AN konflikt




zerwany kontakt, ostre
odci cie si

relacje ambiwalentne

D

—HHHHHHH- brak zaufania
WA nadu ycie
A nadu ywanie emocjonalr
WA AN nadu ywanie fizyczne
PRARARLST nadu ywanie seksualne
e
VAAAAAAAA przemoc

lekcewaenie w formie
_____ S wyj tkowo przykrej (jako

forma naduycia)

manipulacja

nadmierne kontrolowani}

skupienie uwagi

() admiracja
Powi zania
Symbol Powi zanie
ma e stwo
L ]

rozwod

separacja

separacja faktyczna

separacja formalna, orzeczt
przez sd

uniewa nienie ma e stwa

narzeczestwo

narzeczestwo kohabitujce

narzeczestwo w separacji

d ugotrwa y zwi zek
nieformalny

rejestrowany zwizek
partnerski

partnerzy zwizku
rejestrowanego w separacji

partnerzy zwizku
rejestrowanego w formalnej
separacji

krétkotrwa a relacja




| [relacje tymczasowe lub
¢/ |jednorazowe

I lromans poza zwekiem

bli ni ta

Ci aidzieci

Symbol Znaczenie

ci a

bli ni ta jednojajowe

poronienie naturalne

poronienie sztuczne

adopcja

http://pl.wikipedia.org/wiki/Genogram [1.05.2009]
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