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SOCJOLOGIA ZDROWIA I CHOROBY 
 
 

OPIS KURSU: 
 
Zdrowie i choroba, w potocznym rozumieniu tych poj ęć, s ą kojarzone głównie 
z naukami o charakterze biologicznym. Jednak zjawis ka, które towarzysz ą 
osobie zdrowiej i/lub chorej zwróciły uwag ę tak że nauk społecznych. 
Począwszy od problemu operacjonalizacji poj ęć „zdrowie” i „choroba”, 
kulturowych ich wyznaczników, poprzez problem choró b psychicznych, stygmatu 
społecznego, hipochondrii, fobii, placebo, a na cho robach b ędących 
problemem społecznym ko ńcz ąc, stała si ę jednym z obiektów bada ń tak że 
socjologa. Niniejszy kurs ma na celu przedstawienie  jednej z subdyscyplin 
socjologii, jak ą jest socjologia zdrowia i choroby, z jej podej ściem 
teoretycznym, ale te ż możliwo ści ą praktycznego zastosowania narz ędzi. 
Kursanci zapoznaj ą si ę podstawowymi poj ęciami, zbadaj ą u żyteczno ść teorii 
socjologicznych wyja śniaj ących ró żne zjawiska w tym zakresie. Poznaj ą 
niestandardowe narz ędzia w pracy socjologa (w tym DSM IV TR, ICD 10, si atk ę 
centylow ą, genogram), jakimi posługiwa ć może si ę w kontakcie z osob ą chor ą. 
Wspólnie przyjrzymy si ę psychiatrii i chorobom psychicznym oraz 
socjalizacji do zdrowia i choroby. W ramach cz ęści praktycznej nauczymy si ę 
diagnozowa ć, programowa ć i ewaluowa ć działania profilaktyczne oraz 
zapoznamy si ę z działalno ści ą instytucji, w której działania takie maj ą 
miejsce, poprzez jej wizytacj ę. Spróbujemy odnale źć te ż odpowied ź na 
pytanie: gdzie mo że pracowa ć socjolog zdrowia i choroby. Podzielenie zaj ęć 
na cz ęść teoretyczn ą i praktyczn ą pozwoli studentom zastosowa ć własn ą 
wiedz ę w praktyce. 
 
 

PROGRAM ZAJĘĆ 
 
Rok akademicki 2010/2011 – semestr letni 
Forma zaj ęć: 30 godzin konwersatorium; zaliczenie z ocen ą (3 pkt ECTS) 
Prowadz ąca: mgr Dominika Ł ęcka 
Ilo ść osób: 25 
Termin zaj ęć: środa, godz. 15.00-16.30 
Dyżur: do ustalenia, pokój nr 212 
Kontakt:  e-mail: poczta@dominikalecka.pl 
  www.dominikalecka.pl 
Wymagania wst ępne: zaliczony: wst ęp do socjologii, metodologia nauk 
społecznych, metody i techniki bada ń socjologicznych(tak że w trakcie 
kursu) 
Forma zaliczenia:  

- Obecność – mo żliwa jedna nieusprawiedliwiona nieobecno ść 
- półstronicowe komentarze do pyta ń problemowych podanych w programie -

ocena 
- genogram – ocena 
- aktywno ść na zaj ęciach -ocena 

 
 
Ocena ko ńcowa to średnia ocen uzyskanych z wszystkich elementów 
przewidzianych do oceny. Prowadz ąca zastrzega sobie mo żliwo ść sprawdzenia 
wiedzy studentów z zakresu lektur obowi ązkowych na konkretne zaj ęcia. 
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TEMATYKA ZAJĘĆ 
 

CZĘŚĆ TEORETYCZNA 
 

1. ZAJĘCIA ORGANIZACYJNE – 16.02 

 

Charakterystyka kursu, tre ści, wymaga ń, warunków zalicze nia...czyli co ka żdy 
student wiedzie ć powinien. 

 

2. CO JEST, A CO NIE JEST CHOROB Ą/ZDROWIEM? Czyli....rzecz o poj ęciach.... – 16.02 

 

 
Aleksandrowicz 1977; Bishop 2000, s. 40-54; Heszen i S ęk 2007, rdz. 3;  John-
Borys 2002; Latoszek 1999; Sokołowska 1976, s.417-422; Sokołows ka 1980, s. 
23-38, 117-127; Tobiasz-Adamczyk 2000, s. 16-17, 24 -33 ; Sowa 1984, s. 17- 28, 
34-38. 

  

 
KOMENTARZ:  

1. Czy zdrowie mo że by ć chorob ą? 
2. Czy ci ąża jest chorob ą? Dlaczego? 

 

 

3. MODEL BIOMEDYCZNY I BIOPSYCHOSPOŁECZNY ZDROWIA A SOCJOLOGIA –23.02 

Bielecki 2007, s. 34-39; Heszen i S ęk 2007, s. 62-74 ; Ł ęcka 2009b, Ł ęcka 2010  

 KOMENTARZ:  
1. Czy zwi ązek soma-psyche- w kontek ście jest to żsamy w stosunku do zwi ązku 

soma-psyche-socjum? 
 

 

4. DO CZEGO MOGĄ NAM SI Ę PRZYDAĆ TEORIE SOCJOLOGICZNE W ZDROWIU I CHOROBIE? 2.03 

 

Bielecki 2007; Blumer 1984; Bourdieu 1984; Dubos 10 67; Foucault 1987; Fromm 1996; 
Goffman 1996; Ł ęcka 2009; Merton 1982; Parsons 1969; Pi ątkowski 2002, s. 30- 33, 
155-165,197-207; Tobiasz-Adamczyk 2000, s. 21-24, 3 3-40; Turner 2004; Uramowska-
Żyto 1992 (fragm.).  

 
KOMENTARZ: Socjolog jako pacjent w ZOZ –  jak wytłumaczysz z wykorzystaniem 
wybranej teorii socjologicznej: kolejki przed ZOZ- em o 5.00/wypisywanie recept 
przez lekarza/otrzymywanie numerka (wybierz jedn ą z sytuacji) 

  

5. SOCJALIZACJA DO ZDROWIA I CHOROBY 9.03 

 Poszukiwania własne 

 
ZADANIE: Jaka jest ró żnica mi ędzy socjalizacj ą do choroby a wychowaniem do 
choroby?  

  

6. 
NIESTANDARDOWE NARZĘDZIA SOCJOLOGA ZDROWIA i CHOROBY I  

– SIATKA CENTYLOWA, DSM IV TR, ICD 10  16.03 

 
DSM-IV TR; ICD 10, Stupnicki 2002.  

  

7. 
NIESTANDARDOWE NARZĘDZIA SOCJOLOGA ZDROWIA i CHOROBY II  

– GENOGRAM 23.03 

 Barbaro 1997b; http://www.genopro.com/genogram/ Pos zukiwania własne  
  

8. 
NIESTANDARDOWE NARZĘDZIA SOCJOLOGA ZDROWIA i CHOROBY III 

– GRA SYMULACYJNA 30.03  
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9. PSYCHIATRIA I CHOROBY PSYCHICZNE JAKO OBIEKT BADA Ń SOCJOLOGA  13.04 

 
Birchwood 2006, s. 22-24; DSM-IV- TR, Foucault 1987; ICD 10, Karpowicz 1984; 
Janowski i Gierus 2009, s. 11-35 ; Namysłowska 2005, s. 71-73; Sowa 1984, s. 29-
34, 65-161. 

 

KOMENTARZ:  

1. Czy choroba psychiczna jest cz ęści ą obiektywnej rzeczywisto ści? 

2. Kto nadał władz ę psychiatrom w okre ślaniu normalno ści? 

2. Czy mo żliwe s ą 2 normy? 

3. Kto inny oprócz psychiatrów okre śla norm ę? 

 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

 
OPRATA DLA PUBLIKACJACH DOSTĘPNYCH NA STRONIE: http://www.narkomania.gov.pl/ 

oraz POSZUKIWANIACH WŁASNYCH 

10.  PROFILAKTYKA SPOŁECZNA I – OD POMYSŁU DO PROJEKTU 2 0.04 

 

ZADANIE:  

1. zapoznaj si ę z nast ępuj ącymi zagadnieniami: 
Profilaktyka: poj ęcia, rodzaje, cele, strategia lok alna a profilaktyka, 
profilaktyka a resocjalizacja, profilaktyka a polit yka społeczna 
 
2. ZADANIE: Poszukaj instytucji, które ogłaszaj ą konkursy na realizacj ę zada ń 
profilaktycznych na terenie miasta Torunia. 

 

 

11.  PROFILAKTYKA SPOŁECZNA II – PROGRAMOWANIE ODDZIAŁYWAŃ 27.04 

  
  

12.  PROFILAKTYKA SPOŁECZNA III – ZARZ ĄDZANIE PROJEKTEM 4.05 

  
  

13.  PROFILAKTYKA SPOŁECZNA IV -  EWALUACJA DZIAŁA Ń PROFILAKTYCZNYCH 11.05 

 

ZADANIE: zapoznaj si ę z nast ępuj ącymi zagadnieniami: ewaluacja- poj ęcie, typy, 
cele. Znajd ź wzór sprawozdania dla zrealizowanych projektów pro filaktycznych. 

14.  PROFILAKTYKA SPOŁECZNA V – SPRAWOZDAWCZOŚĆ 18.05 

  

15.  
INSTYTUCJONALIZACJA ZDROWIA I CHOROBY – WIZYTACJA INSTYTUCJI REALIZUJ ĄCEJ ZADANIA 
PROFILAKTYCZNE:ZAKOŃCZENIE I WPISY 25.05 
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